JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: TAEBLA KOOL

Oppeaasta: 2025/2026 da

Koolitusel osaleb 15 &pilast. Ope toimub 1x nadalas veebruarist kuni maikuu I8puni

Koolitust viib 1abi: ESTER RODIMA

Tund Teema Tegevused Opivaljundid
1 x 45 min | Sissejuhatav tund duealal o Oppekiik kooli imbruses Opilane tunneb
. e Ohtlike kohtade analiiiis (parkla, valjasdiduteed jne) kooliumbruse
Ohutu koolitee . " : T - liikluskeskkond
e lImastiku mdju arutelu (pimedus, lumi, jaa, libedad stigislehed, tugev tuul IKIUSKESKKONGa
Ohtlikud kohad kooliteel jne) Oskab margata ohte
1 x 45 min | Jalgratas ja kiiver e Jalgratta osad Opilane teab ndudeid
Taherdgastik jalgrattale
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187 R
. Oskab md6ta kiivri
e Jalgratta valimine bivust
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8 SODIVLS
Teab Kiivri mojust ja
o Kiiver ja selle 6ige kasutamine kaitsest inimese
e Kiivri sobivuse praktiline kontroll tervisele
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146 o
Kasutab kiivrit
1 x 45 min | SGidudpe platsil e Jalgratta kontroll, tasakaalu-, pidurdamis- ja sdiduharjutused Opilane oskab

jalgratast ohutult



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146

(pilk ja selle suunamine, pikivahe harjutamine, jalgratta kéikude

juhtida, pidurdada ja

vahetamine) hoida sirget
sbidujoont
1 x 45 min | Liikluskeskkond ja Liiklusviisakus, pilkkontakt, nahtavus pimedal ajal Opilane oskab
nahtavus https://www.youtube.com/watch?v=zXYVsFJzGAQ liikluses suhelda ja
end nahtavaks teha
2 X 45 min | Maisted liikluses Moistete dppimine (liiklejad, teed, margid jne), Opilane tunneb
Digiharjutused liikluse pdhimdisteid
https://learningapps.org/31942236 ja teab erinevaid
Google maps streetviewlt oma koolitee leidmine ristmike liike.
https://www.google.com/maps/@58.9725696,23.7500032,13z?ucbcbh=1&e
ntry=ttu&g_ep=EgoyMDI2ZMDQyMi4wIKXMDS0ASAFQOAW%3D%3D
1 x 45 min | Jalgratturi mérguanded Suuna- ja peatumismarguanded, praktiline harjutamine Opilane oskab anda
Takistusest iimberpdige korrektseid suuna- ja
peatumismarguandeid
2 X 45 min | Jalgratturi asukoht teel Jalgratturi paiknemine, jalakaijatega arvestamine, pimenurgad Opilane oskab digesti
Ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine jaohutult teel
Asukoht teel poorde ajal (sh tihesuunalise tee 16ppedes) paikneda
Sdiduato ja veoauto pimenurk
2 X 45 min | SGidutee tletamine Erinevad teelletuse viisid, praktilised naited Opilane oskab

Virtuaaltuur (liiklusohutus)
https://liiklusohutus.agamina.ee/

ratturina ohutult teed
Uletada



https://www.youtube.com/watch?v=zXYVsFJzGAQ
https://learningapps.org/31942236
https://www.google.com/maps/@58.9725696,23.7500032,13z?ucbcb=1&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@58.9725696,23.7500032,13z?ucbcb=1&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://liiklusohutus.agamina.ee/

Tee Uletamine reguleerimata tlekéigurajal

Tee uletamine fooriga tlekaigurajal

Alarmsdidukitele tee andmine (pééste, politsei, kiirabi)
Raudteelilekaigu tletamine

1 x 45 min | Uhisséidukid Kaitumine peatustes, tee andmine Opilane arvestab

Uhissdidukitele tee andmine uhissBidukitega
liikluses

1 x 45 min | SBidueesdigus Poorded, eesdigus, situatsioonide lahendamine Opilane mdistab
Tee Uletamine ja eesdigus eesdiguse reegleid ja
https://wordwall.net/et/resource/83900289/liiklus-jalgratturi-koolitus/tee- | Kaitub liikluses
%C3%BCletamine-ja-ees%C3%B5igus vastavalt

3x 45 min | Liiklusmargid Mérkide liigid ja tdhendused, mangud ja testid Opilane tunneb

Jalakdijate ja kergliiklejatega seotud margid
https://learningapps.org/21148694

Eesdigusmargid

https://learningapps.org/view18420850

Keelumargid
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21
Kohustusmargid
https://wordwall.net/et/resource/83902067/liiklus-jalgratturi-
koolitus/kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi

Ohutusmérgid
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutusm%C3%A4rqid-

jalgratturi-koolitus

litklusmérke



https://wordwall.net/et/resource/83900289/liiklus-jalgratturi-koolitus/tee-%C3%BCletamine-ja-ees%C3%B5igus
https://wordwall.net/et/resource/83900289/liiklus-jalgratturi-koolitus/tee-%C3%BCletamine-ja-ees%C3%B5igus
https://learningapps.org/21148694
https://learningapps.org/view18420850
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21
https://wordwall.net/et/resource/83902067/liiklus-jalgratturi-koolitus/kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi
https://wordwall.net/et/resource/83902067/liiklus-jalgratturi-koolitus/kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus

1 x 45 min | Valgusfoorid ja e Foorid Opilane teab foori
reguleerija marguanded e Reguleerija mirguanded varvide tdhendust ja
oskab jargida foori
ning reguleerijat
1 x 45 min | Parema kée reegel e Samaliigilised teed, peatee, kbrvalteed Opilane oskab
liikluses e Harjutused parema ke reegli kasutamiseks (tooleht, liiklustestid) rakendada parema kae
https://learningapps.org/view40348770 reeglit
1 x 45 min | Po6rded ja manoovrid e Vasak- ja tagasipoore, umberpdige Opilane oskab ohutult
https://learningapps.org/view43756637 mandoverdada
e Vasak- ja tagasipdoret reguleerivad liiklusmérgid
1 x 45 min | Ohtlikud olukorrad Riskide analiis, videod, arutelu Opilane oskab ohtu
N ) ennetada
Jalgratturidppevideo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=990VSNTWRFs&list=PL Ib4U
X8UE-KbJyDoENLCAIIrE9FT]D8U3&index=5
Liikulusohutuse tagamine
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
1 x 45 min | Teekattemargised Maérgised ja nende tdhendus (kergliiklusteega seotud margised ja sdiduteega seotud | Opilane tunneb

maérgised)

teekattemaérgiseid ja



https://learningapps.org/view40348770
https://learningapps.org/view43756637
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9g0VSNTWRFs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=5
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9g0VSNTWRFs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=5
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/

(13

Oppeming ,, Tunne liiklusmirke

oskab neid oma
sbnadega selgitada

1 x 45 min

Sditmine asulas ja

Asula ja maantee erisused

e Opilane
asulavalisel teel https://liiklusohutus.agamina.ee/ oskab I_iigelda
Peatumine ja parkimine asulas ja
. . asulavalisel
asulas ja asulavalisel teel teel. Omab
teadmisi
parkimisest
2 X 45 min | Kordamine Teooria kordamine, eksami tutvustus Opilane on valmis
) . ) eksamiks ja sooritab
Jalgratturi eksami Gppevideo selle positiivsele
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4U | tulemusele
X8UE-KbJyDoENLCAIIrE9FT|D8U3&index=7
1 x 45 min | TEOORIAEKSAM Teooriacksami testid Opilane sooritab
) o jalgratturi
https://W\_/\_/w.trar_1_spord|amet.e_e_/50|duk|_d—|a— teooriaeksami
maanteeliiklus/liiklusohutus/liiklusharidus positiivsele
tulemusele
3 x 45 min | S6idudpe platsil Opilane valitseb

Sdiduvilumuse arendamine, harjutused
o Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll

e Jalgrattamangud
e Platsiharjutuste harjutamine

jalgratast kindlalt,
oskab kindlal
sbidujoonel pisida,
suudab ule dla tagasi



https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://www.transpordiamet.ee/soidukid-ja-maanteeliiklus/liiklusohutus/liiklusharidus
https://www.transpordiamet.ee/soidukid-ja-maanteeliiklus/liiklusohutus/liiklusharidus

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=RZcuE6h 6io&list=PLI

b4Ux8UE-KbJyDoENLCAIIrE9FT|D8U3&index=8

vaadata ja manoovri
ohutuses veenduda,
sdilitab tasakaalu
erinevatel Kkiirustel ja
teeoludes

2 X 45 min

Soit liikluses

Grupis s6itmine, paris olukorrad

Opilane
(kohustuslikud | | endah
helkurvestid) https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=igRpwbKZah0&Ilist=PL Ib4Ux8 teadmisi
UE-KbJyDoENLCAIIrEQFT|D8U3&index=2 .
liikluses —
e SOidu harjutamine liikluses g?éle(sgt;eel
e Grupis (kuni viis last ja kaks taiskasvanut) s6idu alustamine, liiklemine valib sobiv’a
teedel, kdnni- voi kergliiklusteel, pikivahe hoidmine, Gigeaegne marguande | sgidukiiruse,
andmine, paiknemine teel, Kiiruse valik jalakéija l&heduses, ohutu teeiletus, | annab
parempodrded, s6idu I6petamine, parkimine ja ratta lukustamine c”)igeaegselt_
e EesBigus ristmiku tiletamisel, dige asukoht teel podrde ajal, dige kiiruse marguandeid,
o jargib
valikerinevates olukordades ..
i i x . : eesdigust
e Vasakpoorde ja imberpdike harjutamine ristmikel,
e Ohutuma teekonna valik arvestab
e Kauidas viltida pooretel ,,15ikamist™ ja vastassuunavoondisse sattumist jalakaijatega,
sooritab
poordeid ilma
vastassuunda
sattumata.
Hoiab
pikivahet
2 x 45 min | SOIDUEKSAM Opilane sooritab

Plats + liiklus
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nKmmC12mKcg&list=PL 1b4U

X8UE-KbJyDoENLCAIIrE9QFT]D8U3&index=7

sOidueksami ja talle
véljastatakse



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=RZcuE6b_6io&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=8
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=RZcuE6b_6io&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=8
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7

eksamikomisjoni

e Kiiver ning vajadusel selle reguleerimine otsusega
e Jalgrattur viib iseseisvalt 1abi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, | Jalgrattajuhiluba (10.
tuled, toéokorras rattakell. stinnipéev)

¢ Platsiharjutuse sooritamine (2 katset)
Platsiharjutus toimub Taebla Kooli Guealal
Soidueksam imiteeritud liiklusega alal (Taebla Kooli juures asuv kergliiklustee)




